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The social welfare in OSAKA

地
域
の
町
内
会
の
元
会

長
の
葬
儀
に
、
地
域
内

の
小
学
校
か
ら
転
勤
し

た
元
教
頭
が
参
列
し
て
い
た
▼
こ

の
教
頭
は
い
う
。
子
ど
も
の
こ
と

は
学
校
で
で
き
る
限
り
の
こ
と
は

す
る
け
れ
ど
、
学
校
は
万
能
で
は

な
い
。
地
域
と
学
校
が
協
力
し
て

こ
そ
子
ど
も
の
成
長
を
支
え
る
こ

と
が
で
き
る
と
▼
例
え
ば
、
食

事
。
貧
困
や
家
庭
の
生
活
習
慣
が

原
因
で
朝
食
を
食
べ
て
こ
な
い
子

ど
も
が
い
る
。
こ
れ
を
学
校
の
力

だ
け
で
解
決
す
る
こ
と
は
で
き
な

い
▼
例
え
ば
、
子
ど
も
食
堂
の
よ

う
に
、
子
ど
も
の
食
事
を
支
援
す

る
活
動
を
地
域
の
人
が
始
め
れ

ば
、
学
校
と
地
域
が
一
人
の
子
ど

も
を
め
ぐ
っ
て
協
力
体
制
を
作
る

こ
と
が
で
き
る
と
、
町
内
会
の
役

員
や
地
域
内
の
社
会
福
祉
施
設
、

N
P
O
法
人
な
ど
の
間
を
駆
け
巡

る
▼
子
ど
も
食
堂
が
で
き
る
と
、

毎
回
訪
れ
て
、
食
堂
の
ス
タ
ッ
フ

の
振
り
返
り
に
参
加
す
る
。
食
堂

に
来
な
い
子
は
、
学
校
へ
来
て
い

る
か
確
認
し
、
遅
刻
や
欠
席
の
場

合
は
自
宅
に
電
話
を
す
る
。
次
の

食
堂
の
時
に
は
迎
え
に
行
く
と
い

う
具
合
で
あ
っ
た
▼
そ
し
て
、
町

内
会
の
会
長
が
代
わ
っ
て
も
、
自

分
が
転
勤
し
て
も
、
そ
の
葬
儀
に

駆
け
つ
け
る
。
こ
ん
な
先
生
が
私

た
ち
の
町
に
は
存
在
し
て
い
た
ん

だ
と
思
わ
せ
る
一
コ
マ
だ
っ
た
。

子
ど
も
は
地
域
の
共
通
の
財
産
な

ん
だ
か
ら
。

（
石
）

市社協

認知症になっても地域で安心して暮らし続けられる
まちづくりを一緒にしませんか

大阪市社会福祉協議会
地域福祉課
（大阪市キャラバン・メイト事務局）
TEL 06-6765-7273

　　認知症サポーターとは
　認知症サポーターは認知症について正しく理解し、認知症の人を「特別
な人」として見るのではなく、「ともに生きる人」という考え方をもって、認知症の人やその家族をやさしく温かい目
で見守る「応援者」のことです。何か特別なことをする必要はなく、地域で何か困っている人がいたら声をかけたり、
お手伝いすることなども立派な活動の一つです。

　　認知症サポーター養成講座
　認知症サポーターになるためには、
認知症サポーター養成講座を受講する
必要があります。講座では認知症の
症状、認知症の人やその家族をサポート
するための基本を学びます。受講後には
認知症サポーターの証として“認知症
サポーターカード”をお渡ししています。
認知症サポーター養成講座はおとなから
こどもまで、地域住民から金融機関・スーパーマーケットの従業員、学校の生徒など幅広く実施しています。気に
なる講座があれば、大阪市キャラバン・メイト事務局ホームページ内の「オープン講座情報」にて公開しています
ので、ぜひお問い合わせください。

　　キャラバン・メイトとは
　認知症サポーター養成講座の講師は「キャラバン・メイト」が担っています。地域や学校、企業などで認知症に
対する正しい知識と具体的な対応方法などを伝え、認知症サポーターの育成をおこなうボランティアメンバー
です。
　キャラバン・メイトになるには「認知症キャラバン・メイト養成研修」を修了する必要があります。大阪市の
キャラバン・メイト養成研修は大阪市キャラバン・メイト事務局が主催しています。
　養成研修や大阪市内で活躍
しているメイトのみなさんの
活動の様子は、大阪市キャラ
バン・メイト事務局のホーム
ページ内の「活動れぽーと」
で随時更新していますので、
ご覧ください。

HP https://www.osaka-sishakyo.jp/project/caravan/
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活動者の広げ方のススメ6
自分たちの活動として、より身近に感じてもらえるように

▲認知症サポーターカード（大人用） ▲認知症サポーターカード（キッズ用）

▲令和6年度第1回　認知症キャラバン・メイト養成研修
（8月13日）

1 大阪の社会福祉　第834号（毎月1回発行） 82024年（令和6年）11月「大阪の社会福祉」は共同募金助成金を活用して発行しています。



　本
記
事
で
は
、
新
た
な
担
い
手
発
掘
を
め
ざ
し
て
、
市
内
各
区
・
地
域
の
工

夫
を
こ
ら
し
た
取
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。（「
活
動
者
の
広
げ
方
の
ス
ス
メ
1
〜

5
」
は
令
和
6
年
1
〜
4
、
7
月
号
に
掲
載
）

　
港
区
社
協
会
長
で
あ
り
、
弁
天
地

域
の
社
協
・
連
合
振
興
町
会
・
地
域

活
動
協
議
会
の
会
長
を
務
め
る
上

田
哲
夫
さ
ん
、
同
地
域
女
性
部
長
の

池
西
郁
子
さ
ん
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
委

員
長
の
村
上
し
ず
ゑ
さ
ん
、
地
域
活

動
協
議
会
等
で
活
動
す
る
浅
井
安

則
さ
ん
、
見
守
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
の
竹
内
有
紀
子
さ
ん
、
弁
天
第

3
コ
ー
ポ
町
会
長
の
木
村
重
治
さ
ん

に
、同
地
域
独
自
の
取
組
み
で
あ
る
、

ご
当
地
版
い
き
い
き
百
歳
体
操
の
動

画
作
成
に
つ
い
て
、
ま
た
、
地
域
活

動
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
心
が
け
て

い
る
こ
と
等
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
港
区
内
11
地
域
で
は
そ
れ
ぞ
れ

独
自
に
地
域
福
祉
活
動
計
画
※
を
作

成
し
て
お
り
、
令
和
5
〜
8
年
度
は

第
3
期
計
画
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

令
和
4
年
度
に
は
、
第
2
期
計
画
の

ふ
り
か
え
り
と
第
3
期
計
画
に
向
け

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
地
域
ご
と
に

開
催
し
、
弁
天
地
域
で
の
話
し
合
い

で
「
百
歳
体
操
の
弁
天
地
域
バ
ー

ジ
ョ
ン
の
映
像
を
新
た
に
作
成
し
て

み
た
い
」
と
い
う
発
言
が
あ
り
、
今

回
の
取
組
み
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

ご
当
地
版
百
歳
体
操
動
画
を

作
ろ
う

　
い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
映
像
を

観
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
手
足
を
動
か

す
筋
力
づ
く
り
の
運
動
で
す
。
弁
天

地
域
で
は
、
平
成
29
年
か
ら
毎
週
火

曜
日
に
実
施
し
て
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍

以
降
、
時
間
を
区
切
っ
て
２
部
制
と

し
て
継
続
し
て
い
ま
す
。

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、「
地

域
の
皆
さ
ん
の
思
い
を
形
に
す
る
た

め
、
企
画
や
撮
影
、
編
集
な
ど
に
協

力
し
ま
し
た
。
区
社
協
は
あ
く
ま
で

も
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
、
地
域
活
動

者
の
皆
さ
ま
が
中
心
と
な
っ
て
話
し

合
い
を
す
す
め
、
普
段
の
活
動
に
参

加
さ
れ
て
い
る
方
々
に
も
出
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
皆

で
助
け
合
い
な
が
ら
、
無
事
に
動
画

を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
当
地
版
の
動
画
は
数
多
く
作

成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
活
動
者
や
参

加
者
が
主
役
と
し
て
全
面
的
に
出
演

し
て
い
る
ケ
ー
ス
は
珍
し
い
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

やるなら楽しく活動し、みんなで活動する
●無理なく、10～15分でも参加しやすいように工夫する
●“参加して楽しい” をアピール！やるなら楽しく、やりがいを感じても
らえるように

●関わるみんなに、他の活動も知ってもらい、支える輪を広げる
新しいことにチャレンジしやすい雰囲気づくり
●提案しても受け入れてもらえやすい関係性や雰囲気づくりを大切に
する

●つぶやきや提案から打合せを重ね、カタチにできるよう取り組む

活動者を広げていくためのポイント

　
毎
回
約
20
人
が
参
加
し
、
体
力
づ

く
り
や
つ
な
が
り
づ
く
り
に
な
っ
て

い
る
一
方
で
、
毎
回
同
じ
映
像
を
観

る
た
め
、
参
加
者
か
ら
は
変
化
を
求

め
る
声
も
あ
り
ま
し
た
。
他
市
で
も

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
登
場

す
る
ご
当
地
版
が
映
像
化
さ
れ
て
い

た
こ
と
、
大
阪
市
で
も
吉
本
新
喜
劇

の
メ
ン
バ
ー
が
出
演
す
る
映
像
が
作

成
・
活
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
着

想
を
得
て
、
弁
天
地
域
版
を
つ
く
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
具
体
化
に
向
け
て
、
活
動
に
関
わ

る
方
々
と
区
社
協
職
員
が
打
合
せ
を

重
ね
、
令
和
５
年
の
夏
か
ら
作
成
を

開
始
し
ま
し
た
。
毎
週
の
百
歳
体
操

開
催
と
合
わ
せ
て
、
打
合
せ
と
撮
影

を
繰
り
返
し
、
令
和
６
年
５
月
に
完

成
を
迎
え
ま
し
た
。

活
動
者
・
参
加
者
み
ん
な
で

映
像
出
演

　
作
成
に
携
わ
っ
た
活
動
者
か
ら
は

「
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
時
に
ポ
ロ
ッ
と

発
言
が
あ
っ
た
が
、
ま
さ
か
実
現
で

き
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
」「
撮

影
日
に
は
皆
さ
ん
お
め
か
し
し
て
来

て
く
れ
て
、
出
演
し
て
く
れ
た
ほ
と

ん
ど
の
方
が
続
け
て
参
加
し
て
い
ま

す
」
と
い
っ
た
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
区
社
協
の
会
田
亮
第
2
層
生
活

■「いきいき百歳体操 港区弁天版」作成のながれ

■地域活動に関わるきっかけや思い ／ 活動を通してのエピソード

・地域の話し合い
で、「百歳体操の
弁天地域バージョ
ンの映像を新た
に作成してみた
い」との声があが
る（計画冊子にも
検討時の意見と
して掲載）

令和4年 きっかけ
・具体化に向けて地域と区社
協で打合せを重ねる

・全体構成、ナレーション、誰
がどの部分で登場するか等
の役割分担を検討。参加者
にも出演してもらえるよう
調整

・夏頃から冬まで約半年かけ
て作成（打合せ→撮影→打
合せ→撮影を繰り返す）

令和5年 企画・撮影・編集
・5月に完成・お披露目
・区社協のYouTube
チャンネルに投稿・
一般公開

・毎週、上映しながら
百歳体操を実施。参
加者からも好評

令和6年 完成・活用

日頃から無理なく活動に関わってもらえることや、やらされ感なく、一人でも多くの方が活動を
続けてもらえるように意識しています。活動している皆さんには、一つの活動だけではなく、さま
ざまなことを互いに知ってもらえるといいなと思っています。担い手を増やしていくには、やはり
直接声かけしていくことだと思うので、皆さんから感じた活動のおもしろさを伝えてもらえると、
担い手が広がることにつながると思っています。それぞれの形で活動を継続してもらえるよう
に、悩みやストレスを溜め込んでしまうことなく、何でも話してもらえるように心がけて取り組ん
でいます。

池西さん

町会長をしていた時に、百歳体操のスタッフにと池西さんから声をかけてもらって、「池西さん
の頼みならやるしかない」と関わり始めました。地域活動に関わることで、これまで顔を合わせ
ることも声をかけることもなかった方とつながることができました。私はこれが地域活動をする
魅力だと思っています。

浅井さん

浅井さんと同様に、池西さんから声をかけてもらい百歳体操のスタッフに加わりました。百歳体
操に限らず、弁天地域の皆さんが安全に、また活動しやすいように、すみのすみまでサポートを
するのが地域活動に関わるうえでの自分の役割だと思っています。

木村さん

町会長を頼まれたことが地域への関わりのきっかけです。「やるからには楽しく」をモットーに活
動し、今日集まっているメンバーをはじめ「皆さんに任せています」と言えるほど大きな信頼が
ある方々ばかりですので、皆さんから「これがやりたい」とあれば、その提案を大切にして、やっ
てもらえるようにしています。

上田会長

母親が認知症となり、いろいろな支援を受けたタイミングで、ちょうど地域でネットワーク委員
を頼まれて、お世話になった分、自分もどこかでお返ししたいと引き受けました。ネットワーク
委員長として、地域の見守り活動をすすめるなかで、少し前に見守り訪問をした方が孤独死して
しまったことがあり、ものすごく辛かったです。これからも見守りを大切にして、声をかけ合える
ような地域にしていきたいです。

村上さん

私の場合はPTAの活動から始まり、今は見守りコーディネーターを務めて5年目になります。百
歳体操へ継続的に来てくれている参加者で、実施場所の会館の3階まであがることが一苦労で、
手すりを持ってでないとあがれなかった方がいました。でも、百歳体操を継続してきたことで手
すりを使うことなく、元気にあがれるようになった方が何人かおり、「百歳体操を続けてやってき
たから、体力ついたよ」「見て見て、手すりを使わなくてもあがれるで」と笑顔で報告してくれた
時は嬉しい瞬間でした。

竹内さん

▲弁天地域の方々と区社協職員

▲YouTubeからどなたでも視聴できます

▲弁天地域の活動について、皆さんから熱い語り
がありました（10月1日）

活
動
者
の
広
げ
方
の
ス
ス
メ 

6

つ
ぶ
や
き
か
ら
新
た
な

取
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

港区

自
分
た
ち
の
活
動
と
し
て
、よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

※

地
域
福
祉
活
動
計
画
と
は
、
地
域
住
民
や
社
会
福
祉
施
設
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
、
社
会
福
祉
に
関
係
す
る
活
動
を
お
こ
な
う
者
が
み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
て
、「
地
域
福
祉
」
を
推
進
す
る
た
め
に
策
定
す
る
具
体
的
な
活
動
及
び
行
動
の
計
画
で
す

作成したご当地版百歳体操動画

※取材当日は欠席のため、後日聞き取り

3 大阪の社会福祉　第834号（毎月1回発行） 22024年（令和6年）11月「大阪の社会福祉」は共同募金助成金を活用して発行しています。
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の
動

画
作
成
に
つ
い
て
、
ま
た
、
地
域
活

動
を
始
め
た
き
っ
か
け
や
心
が
け
て

い
る
こ
と
等
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
港
区
内
11
地
域
で
は
そ
れ
ぞ
れ

独
自
に
地
域
福
祉
活
動
計
画
※
を
作

成
し
て
お
り
、
令
和
5
〜
8
年
度
は

第
3
期
計
画
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

令
和
4
年
度
に
は
、
第
2
期
計
画
の

ふ
り
か
え
り
と
第
3
期
計
画
に
向
け

た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
地
域
ご
と
に

開
催
し
、
弁
天
地
域
で
の
話
し
合
い

で
「
百
歳
体
操
の
弁
天
地
域
バ
ー

ジ
ョ
ン
の
映
像
を
新
た
に
作
成
し
て

み
た
い
」
と
い
う
発
言
が
あ
り
、
今

回
の
取
組
み
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

ご
当
地
版
百
歳
体
操
動
画
を

作
ろ
う

　
い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
映
像
を

観
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
手
足
を
動
か

す
筋
力
づ
く
り
の
運
動
で
す
。
弁
天

地
域
で
は
、
平
成
29
年
か
ら
毎
週
火

曜
日
に
実
施
し
て
お
り
、
コ
ロ
ナ
禍

以
降
、
時
間
を
区
切
っ
て
２
部
制
と

し
て
継
続
し
て
い
ま
す
。

支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
、「
地

域
の
皆
さ
ん
の
思
い
を
形
に
す
る
た

め
、
企
画
や
撮
影
、
編
集
な
ど
に
協

力
し
ま
し
た
。
区
社
協
は
あ
く
ま
で

も
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
、
地
域
活
動

者
の
皆
さ
ま
が
中
心
と
な
っ
て
話
し

合
い
を
す
す
め
、
普
段
の
活
動
に
参

加
さ
れ
て
い
る
方
々
に
も
出
演
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
皆

で
助
け
合
い
な
が
ら
、
無
事
に
動
画

を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
当
地
版
の
動
画
は
数
多
く
作

成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
活
動
者
や
参

加
者
が
主
役
と
し
て
全
面
的
に
出
演

し
て
い
る
ケ
ー
ス
は
珍
し
い
と
思
い

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

やるなら楽しく活動し、みんなで活動する
●無理なく、10～15分でも参加しやすいように工夫する
●“参加して楽しい” をアピール！やるなら楽しく、やりがいを感じても
らえるように

●関わるみんなに、他の活動も知ってもらい、支える輪を広げる
新しいことにチャレンジしやすい雰囲気づくり
●提案しても受け入れてもらえやすい関係性や雰囲気づくりを大切に
する

●つぶやきや提案から打合せを重ね、カタチにできるよう取り組む

活動者を広げていくためのポイント

　
毎
回
約
20
人
が
参
加
し
、
体
力
づ

く
り
や
つ
な
が
り
づ
く
り
に
な
っ
て

い
る
一
方
で
、
毎
回
同
じ
映
像
を
観

る
た
め
、
参
加
者
か
ら
は
変
化
を
求

め
る
声
も
あ
り
ま
し
た
。
他
市
で
も

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
登
場

す
る
ご
当
地
版
が
映
像
化
さ
れ
て
い

た
こ
と
、
大
阪
市
で
も
吉
本
新
喜
劇

の
メ
ン
バ
ー
が
出
演
す
る
映
像
が
作

成
・
活
用
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
着

想
を
得
て
、
弁
天
地
域
版
を
つ
く
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
具
体
化
に
向
け
て
、
活
動
に
関
わ

る
方
々
と
区
社
協
職
員
が
打
合
せ
を

重
ね
、
令
和
５
年
の
夏
か
ら
作
成
を

開
始
し
ま
し
た
。
毎
週
の
百
歳
体
操

開
催
と
合
わ
せ
て
、
打
合
せ
と
撮
影

を
繰
り
返
し
、
令
和
６
年
５
月
に
完

成
を
迎
え
ま
し
た
。

活
動
者
・
参
加
者
み
ん
な
で

映
像
出
演

　
作
成
に
携
わ
っ
た
活
動
者
か
ら
は

「
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
の
時
に
ポ
ロ
ッ
と

発
言
が
あ
っ
た
が
、
ま
さ
か
実
現
で

き
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
」「
撮

影
日
に
は
皆
さ
ん
お
め
か
し
し
て
来

て
く
れ
て
、
出
演
し
て
く
れ
た
ほ
と

ん
ど
の
方
が
続
け
て
参
加
し
て
い
ま

す
」
と
い
っ
た
声
が
あ
り
ま
し
た
。

　
区
社
協
の
会
田
亮
第
2
層
生
活

■「いきいき百歳体操 港区弁天版」作成のながれ

■地域活動に関わるきっかけや思い ／ 活動を通してのエピソード

・地域の話し合い
で、「百歳体操の
弁天地域バージョ
ンの映像を新た
に作成してみた
い」との声があが
る（計画冊子にも
検討時の意見と
して掲載）

令和4年 きっかけ
・具体化に向けて地域と区社
協で打合せを重ねる

・全体構成、ナレーション、誰
がどの部分で登場するか等
の役割分担を検討。参加者
にも出演してもらえるよう
調整

・夏頃から冬まで約半年かけ
て作成（打合せ→撮影→打
合せ→撮影を繰り返す）

令和5年 企画・撮影・編集
・5月に完成・お披露目
・区社協のYouTube
チャンネルに投稿・
一般公開

・毎週、上映しながら
百歳体操を実施。参
加者からも好評

令和6年 完成・活用

日頃から無理なく活動に関わってもらえることや、やらされ感なく、一人でも多くの方が活動を
続けてもらえるように意識しています。活動している皆さんには、一つの活動だけではなく、さま
ざまなことを互いに知ってもらえるといいなと思っています。担い手を増やしていくには、やはり
直接声かけしていくことだと思うので、皆さんから感じた活動のおもしろさを伝えてもらえると、
担い手が広がることにつながると思っています。それぞれの形で活動を継続してもらえるよう
に、悩みやストレスを溜め込んでしまうことなく、何でも話してもらえるように心がけて取り組ん
でいます。

池西さん

町会長をしていた時に、百歳体操のスタッフにと池西さんから声をかけてもらって、「池西さん
の頼みならやるしかない」と関わり始めました。地域活動に関わることで、これまで顔を合わせ
ることも声をかけることもなかった方とつながることができました。私はこれが地域活動をする
魅力だと思っています。

浅井さん

浅井さんと同様に、池西さんから声をかけてもらい百歳体操のスタッフに加わりました。百歳体
操に限らず、弁天地域の皆さんが安全に、また活動しやすいように、すみのすみまでサポートを
するのが地域活動に関わるうえでの自分の役割だと思っています。

木村さん

町会長を頼まれたことが地域への関わりのきっかけです。「やるからには楽しく」をモットーに活
動し、今日集まっているメンバーをはじめ「皆さんに任せています」と言えるほど大きな信頼が
ある方々ばかりですので、皆さんから「これがやりたい」とあれば、その提案を大切にして、やっ
てもらえるようにしています。

上田会長

母親が認知症となり、いろいろな支援を受けたタイミングで、ちょうど地域でネットワーク委員
を頼まれて、お世話になった分、自分もどこかでお返ししたいと引き受けました。ネットワーク
委員長として、地域の見守り活動をすすめるなかで、少し前に見守り訪問をした方が孤独死して
しまったことがあり、ものすごく辛かったです。これからも見守りを大切にして、声をかけ合える
ような地域にしていきたいです。

村上さん

私の場合はPTAの活動から始まり、今は見守りコーディネーターを務めて5年目になります。百
歳体操へ継続的に来てくれている参加者で、実施場所の会館の3階まであがることが一苦労で、
手すりを持ってでないとあがれなかった方がいました。でも、百歳体操を継続してきたことで手
すりを使うことなく、元気にあがれるようになった方が何人かおり、「百歳体操を続けてやってき
たから、体力ついたよ」「見て見て、手すりを使わなくてもあがれるで」と笑顔で報告してくれた
時は嬉しい瞬間でした。

竹内さん

▲弁天地域の方々と区社協職員

▲YouTubeからどなたでも視聴できます

▲弁天地域の活動について、皆さんから熱い語り
がありました（10月1日）

活
動
者
の
広
げ
方
の
ス
ス
メ 

6

つ
ぶ
や
き
か
ら
新
た
な

取
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

港区

自
分
た
ち
の
活
動
と
し
て
、よ
り
身
近
に
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

※

地
域
福
祉
活
動
計
画
と
は
、
地
域
住
民
や
社
会
福
祉
施
設
、
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
、
社
会
福
祉
に
関
係
す
る
活
動
を
お
こ
な
う
者
が
み
ん
な
で
力
を
あ
わ
せ
て
、「
地
域
福
祉
」
を
推
進
す
る
た
め
に
策
定
す
る
具
体
的
な
活
動
及
び
行
動
の
計
画
で
す

作成したご当地版百歳体操動画

※取材当日は欠席のため、後日聞き取り
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